
POUR ALLER + LOIN

fonctionnement du cerveau pour la 
hiérarchisation des informations et la 
mémorisation) ;
– représentation globale, sectorielle et 
détaillée sur un seul plan horizontal ;
– facilitation de la mémorisation d’un 
grand nombre d’éléments grâce à l’u-
tilisation des images, de l’espace, des 
couleurs, des formes, des sens et des 
émotions.

Mise en pratique
La prise de notes « reportage ».
La prise de notes « interview ».
La prise de notes « conférence ».
La prise de notes « débat ».

OBJECTIFS
Repérer les éléments communs à 
toute prise de notes.
Effectuer une prise de notes rigou-
reuse grâce à la méthode de la carte 
heuristique.
S’entraîner aux différentes situations 
de prise de notes.

PUBLIC
Toute personne amenée à rédiger des 
textes professionnels  : assistant(e)s, 
rédacteurs, chargés de publication.

PROGRAMME 
Les éléments recherchés 
Éléments de contexte.
Thèmes abordés.
Informations nouvelles / annonces.
Citations.
Éléments non-verbaux.

La carte heuristique
Les principes :
– outil le plus adapté au fonctionne-
ment humain (reproduction du 

PRENDRE DES NOTES 
SANS RIEN OUBLIER

2 jours

- Savoir construire
un texte :
les plans d’article

- Écrire court
et dense
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LES MODULES COURTS
LES COURS SUR MESURE

LES PARCOURS LONGS
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